Lé Tibebe ou Gen 4 Mwa

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.
Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifd timoun kapab fé I& yo gen yon séten laj.

Tcheke etap enpotan tibebe ou rive nan fen 4 mwa yo. Ale avek lis sa a epi pale avek dokte pitit
ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pifé Tibebe Fé a Laj sa a:
Sosyal/Emosyonel Dokté Pitit ou si Pitit ou:

O Tibebe a ri toudenkou, sitou ak moun

Pou w Aji Boné, Pale avék

O Lirenmen jwe avek moun epi li ta ka kriye le jwét la sispann O Pa gade bagay yo pandan y ap bouje
O Liimite kék mouvman ak ekspresyon vizaj, tankou souri O Pari ba moun

oswa figi sonb [0 Pa kapab kenbe tét li dwat

[0 Pa woukoule oswa Pa fé son

Langaj/Kominikasyon O Pa mete bagay nan bouch li
O Tibebe a komanse gazouye [0 Pa apiye sou janm li I& pye li sou yon sifas di
O Li gazouye avek ekspresyon epi li imite son li tande O Gen pwobléem pou bouje youn oswa touléde zye li nan tout
[ Li kriye diferan fason pou montre li grangou, li gen doulé, oswa direksyon

li fatige

Di dokté oswa enfimyé pitit ou si ou remake nenpét nan siy
reta devlopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun

K°Y't'F (aprantisaj, panse, sollsyon Pw°blem) nan kominote ou ki abitye ak sévis pou timoun nan zon ou a,
O Lifé ou konnen li gen ké kontan oswa i tris tankou pwogram entevansyon bong piblik eta ou a. Pou jwenn
O Li reyaiji I yo montre li afeksyon plis enfomasyon, ale sou www.cdc.gov/Goncerned oswa rele
O Li pran jwét avék yon men 1-800-232-4636.
[0 Liitilize men ak zye li ansanm, tankou pou li we yon jwet epi L
A
pou li pran jwet la

- N C - L s Yon adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
O Liswiv bagay yo avek zye l depl yon bo ]ISKa loboa pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American
O Ligade vizaj yo depre Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,

. \ A \ . CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyém Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,
O Lirekonet moun ak bagay li ab|tye avek y0 Sou yon distans ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis devlopman

sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon deviopmantal ki estanda ak valide.

Mouvman/Devlopman Fizik

Tibebe a kenbe tét li dwat, san sipo

Li apiye sou janm li I& pye li sou yon sifas ki di

Li kapab woule sou vant li pou vire sou do

Li kapab kenbe yon jwét epi li kapab souke jwét epitou li kapab
balanse nan jwét ki pandye yo

Li mete men li nan bouch li

Le li kouche sou vant, li monte sou koud-bra i
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Aprann Siy yo. Aji Boné.




Ede Tibebe w la Aprann ak Grandi

Ou ka ede tibebe w la aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kek aktivite pou w ka amize w ak ti bebe 4 mwa ou a jodi a.

Kisa ou ka fé pou Tibebe 4 Mwa ou a:

[J Kenbe tibebe ou a epi pale avek li; souri epi montre [ Mete jwét toupre tibebe w la pou li ka rive jwenn yo
ke ou kontan pandan w ap fé sa. oswa choute pye Ii.
[J Fikse woutin fiks pou domi ak manje. [ Mete jweét oswa tchatcha nan men ti bebe w la epi

ede | kenbe yo.
[] Prete atansyon ak sa tibebe w la renmen ak pa ren-

men; konsa ou pral konnen ki pi bon fason pou satisfé [] Kenbe tibebe w la dwat avek pye li até a, epi chante
bezwen li yo ak sa ou ka fé pou fé tibebe ou kontan. oswa pale avek tibebe w la pandan li “kanpe”
avek sipo.

[1 Kopye son ti bebe w la fe.

[J Montre tibebe w la ké w kontan epi souri I& li fé
yon son.

[J Pase moman trankil Ié ou li ak chante pou tibebe w la.

] Ba li jwet ki apwopriye pou laj li pou li jwe, tankou
tchatcha oswa foto ki gen bél koulé.

[J Jwe jwet tankou fenét kach-kach.

[ Bay tibebe ou a opotinite pou li lonje men |i pou pran
jwet ak dekouvri anviwonman li an san danije.
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