Lé Pitit ou Gen 1 An

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.
Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifd timoun kapab fé I& yo gen yon séten laj.

Tcheke etap enpodtan pitit ou rive nan 1ye anivese nesans li. Ale avék lis sa a epi pale avek dokté
pitit ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pif6 Timoun Fé nan Laj sa a: Mouvman/Devlopman Fizik
_ [0 Timoun nan pran yon pozisyon chita san yo pa ede li
Sosyal/ Emosyonel O Li redi pou kanpe, li mache pandan li pran apui sou méb
[0 Timoun nan timid oswa enéve avek etranje (“pou li kwaze”)
O Likriye 16 manman oswa papa li ale [0 Lika fé kek etap san li pa pran apui
I Li gen bagay ak moun li pi renmen O Lika kanpe poukont li
O Li montre li pé nan kek sitiyasyon
[0 Lilonje yon liv ba ou I& li vle tande yon istwa oo ~ =
I Lirepete son oswa aksyon pou li jwenn atansyon PO" W AJ' Bone’ Pale avek
O Lileve bra oswa janm li pou ede abiye li Dokté Pitit ou si Pitit ou:
O Lijwe jwét tankou “fenét kach-kach” ak “tape-nan-men”

Pa rale

Pa kapab kanpe lé li jwenn apui

Pa cheche bagay li wé ou kache

Pa di mo senp tankou “mama” oswa “dada”
Pa aprann jés tankou leve tét oswa souke tét
Pa lonje dwét sou bagay yo

Pédi ladres li te genyen lontan

Langaj/Kominikasyon
O Timoun nan reyaji [ yo mande li f& yon bagay
O Liitilize jes senp, tankou sekwe tét li pou di “non”
oswa fé “bay-bay”
[0 Lifé son avék chanjman nan ton (li sonnen plis pase pawol)
[0 Lidi“mama” ak “dada” epi li fé eksklamasyon tankou “uh-oh!”
[0 Lieseye di moou di
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Di dokté oswa enfimye pitit ou si ou remake nenpot nan siy

Koyitif (aprantisaj. panse, solisyon pwoblém) reta devlopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
. ] nan kominote ou ki abitye ak sévis pou timoun nan zon ou a,
[ Li eksplore bagay yo nan diferan fason, tankou tranble, tankou pwogram entévansyon boné piblik eta ou a. Pou jwenn
frape, jete plis enfomasyon, ale sou www.cdc.gov/Goncerned oswa rele
I Lijwenn bagay ou kache fasil 1-800-232-4636.
O Ligade imaj oswa bagay korék la Ié ou site non li
O Liimite jes yo . <
[0 Li komanse itilize bagay yo korekteman; pa egzanp, li bwe nan Yon adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
H H pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American
yf)n tas, li bwose cheve i Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,
Li frape de (2) bagay ansanm CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyém Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,
. . . ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis deviopman
Li mete bagay nan yon bwat, li retire bagay nan yon bwat sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon devlopmantal ki estanda ak valide.

Li kite bagay yo ale san ed
Li pouse avek dwet endeks li (endikasyon)
Li suiv enstriksyon senp tankou “pran jwet la”

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-232-4636 % é
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Aprann Siy yo. Aji Boné.




Ede Pitit ou a Aprann ak Grandi

Ou ka ede pitit ou a aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kek aktivite pou w ka amize w ak pitit ou ki gen 1 an a jodi a.

Kisa ou ka fé pou Pitit ou ki gen 1 An:

[] Bay pitit ou a tan pou li vin konnen yon nouvo moun
k ap okipe li. Pote yon jwét, nounous, oswa lenn i
renmen pou bay pitit ou konfo.

[1 Le li ap fé mal elve, di “non” ak fémte. Pa rele sou li, pa
kale li, oswa bay eksplikasyon ki long. Si ou mete li nan
yon kwen pandan 30 minit sa ka ede redirije pitit ou a.

[ Kwoke, bo, ak fé louwanj pou pitit ou souvan Ié i
aji byen.

[ Pase anpil tan pou ankouraje li pou bon konpdtman tan
pou ou pini li pou move konpotman (4 fwa ankourajman
pou bon konpotman kom yon redireksyon pou move
konpotman).

] Pale ak pitit ou sou sa w ap fé. Pa egzanp, “Manmi ap
lave men ou ak yon ti sevyet”.

[J Li ak pitit ou chak jou. Fé pitit ou tounen paj yo. Di non
foto yo apresa fé pitit ou di non yo tou.

[] Bati sou sa pitit ou a di oswa eseye di, oswa sa li lonje
dwet sou yo. Si li lonje dwet sou yon kamyon epi di “k”
oswa “kamyon,” di, “Wi, se yon gwo kamyon ble.”

[C] Bay pitit ou a kreyon ak papye, epi kite pitit ou desinen
sa li vle. Montre pitit ou a kijan pou li trase liy monte
ak desann ak atraveé paj la. Fé louwanj pou pitit ou Ié i
eseye kopye yo.

[ Jwe ak blok, triye fom, ak 1ot jweét ki ankouraje pitit ou a
pou | itilize men 1.

[ Kache ti jwét ak [0t bagay epi fé pitit ou al chéche yo.

[J Mande pitit ou pou li nonmen pati nan ko oswa bagay
nou we pandan w ap kondwi nan machin nan.

[ Chante chanson ki gen aksyon, tankou “Itsy Bitsy
Spider” ak “Wheels on the Bus.” Ede pitit ou fé aksyon
sa yo avek ou.

[ Bay pitit ou chodye oswa yon ti enstriman mizik tankou
yon tanbou oswa senbal. Ankouraje pitit ou a pou li fé
bri.

[ Bay pitit ou anpil espas pou li eksplore san danje. (Fé
tout kay ou ansekirite pou pitit ou a. Fémen tout pwodui
pou netwaye, lave, pran swen gazon oswa machin yon
kote ak kle. Sevi ak yon barye sekirite ak femen pot ki
deyo ak nan sousol la ak kle.)

[C] Bay pitit ou a pouse jwet tankou yon kabwét oswa “ti
machin timoun pou pouse.”
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